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RYSY OSOBNOSTI:

Temperament:

U Obecnavlastnost dusevni psychiky jedince

U Nema vlastni zéZitkovy obsah

U Uplatiuje se ve zpaisobech reagovani, prozivani a chovani jedince

U Jedinec se 0 svém temperamentu dovida nepiimo — porovnanim s ostatnimi lidmi

Vlastnosti temperamentu:

U Celkové ladéni duSevnich dgji (+, -)

Préh vzruSivosti — snadnost ¢i obtiZznost vyvolani duSevniho déje

Odolnost, ovlivnénost jgjich prab&hu pasobenim jinych vlivi

Trvalost — reakce na podnét maze trvat par minut, alei nékolik dni

U Zamérenost duSevnich dgja, intro-extra

Na temperamentu jedince zavisi, jak rychle u ného vznikaji city, jak jsou intenzivni, jak se projevuji navenek a jak
rychle se st¥idaji
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Typologie C. G. Junga — n¢kdy nazyvana typol ogie funkci a postoji:

U Introvert — vnittni proZivani, subjektivni ndzory, uzavieny, spolehlivy

U Extrovert —zaméieny navnéjSi svét, piizpasobivy, otevieny okoli, praktik arealista, zabavny, spoletensky
Ctyii typy funkci ve kterych se odlidné projevuji — my3leni, citéni, intuice, pocitovani

Eysenckovo pojeti temperamentu — integroval ve svétypologii diivejSi pojeti.
Dvé dimenze osobnosti:

U Dimenze extraver ze —introver ze (E)

U Dimenze neuroticismu s krajnimi poly (N) stabilita—labilita
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Vzajemny vztah temperamentovych vlastnosti, typa a vlastnosti chovani podle Eysencka:

LABILNI
HELANCHOLIK naladovy nedutklivy CHOLERIK
uzkostlivy neklidny
rigidni agresivni
strizlivy veznetlivy
pesimisticky meni postoje
FEZEPYOVANY impulzivni
nespolecensky optimisticky
tichy aktivni
INTROUERT E4TROVERT
pasivni spolecensky
peclivy pristupny
PFOZVAZNY hovorny
mirumnilovny Zive reagujici
ovlada se nemocny
spolehlivy cily
naladove vyrovnany hezstarostny
FLEGMATIK klidny vede . ridi SANQINIK
STABILNI
Deveét typa temperamentu:
U Flegmatik
U Méeancholik
U Cholerik
U Sangvinik
U Flegmaticko-melancholicky typ
U Flegmaticko-sangvinicky typ
U Cholericko-melancholicky typ
U Cholericko-sangvinisticky typ
U Nevyhranény typ
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Biologické pojeti — Kretschmerova konstituéni typologie (1921) — stavba téla a duSevni choroby:
U Maniodeprasivita — typ piknicky (66,7%), cyklothymni typ povahy
U Schizofrenie —typ asteticky (66%), schizothymni typ povahy
U Aleticky typ — viskozni typ charakteru

Fyziologickeé vyzkumy:

|. P. Pavlov — laboratorni pokusy se psy. Rozdily vySSi nervové ¢innosti mezi jedinci ve stiidani |ozisek podrézdéni

a ttlumu

U Silny — daby typ vySSi nervové ¢innosti

U Vyrovnany — nevyrovnany typ

U Pohyblivost nervovych procesi, loZisek podrézdéni a tlumu centrélni nervové soustavy

U Silny pohyblivy typ (sangvinik), silny nepohyblivy typ (flegmatik), silny nevyrovnany typ (cholerik), slaby typ
(melancholik)

Charakter = soubor kladnych i z&pornych vlastnosti, které vyhraiuji chovani ¢lovéka vzhledem k dlouhodobgjsim
cilum a perspektivam, které si ve svém Zivoté vytyéuje.
Utvéri se béhem Zivota jedince.

Kohlbergovo pojeti mravniho vyvoje osobnosti:
U Prekonvenéni Uroveii:
1. moralka dan& trestem, egocentrickym podiizenim se moci
2. naivng u¢elovy hédonismus, chovani zamérené na uspokojeni vlastnich potieb
U Konvenéni Uroven
3. mordlka dana standardnimi obrazy spolesnosti, mordlka poslusného ditéte
4. mordka dana autoritou, fixovana pravidla
U Postkonvenéni Urovei:
5. mordlka dana social ni smlouvou, spolecnymi hodnotami, pravem jednotlivce

6. mordlka dana zasadami vlastniho sebevédomi, respektovani druhych a abstraktnich etickych principi

M otivace:

U Souvisi s principem homeostézy (Canon): ,, Kazdy organismus je uzptisoben tak, aby udrZoval Zivotné dulezité
proménné v ramci piipustné tolerance.”

U Jev podstaté mobilizace sil zabezpesujicich udrZzovani rovnovéhy.

Rozbor motivace:
U Cojeimpulzem k aktivite?
0 Jaky smeér?
U Jakajesila aktivity?
U Jak konci aktivita?
U Organismus musi byt vniting pripraven (mit potiebu), aby vnéjSi podnét mohl aktivitu vyvolat.
Hierarchiche potieb podle Maslowa:
U Potieby meta:
Potieby seberealizace — realizace svého potencidlu nalezeni ,, sebenaplnéni® ...
Potireby estetické — symetrie, poradek, krésa...
Potieby poznavaci — znat, rozumét, vysvétlovat...
U Potieby rozvijeci (rastové):
Potieby ocenéni sebelicty — byt kompetentni, ziskani souhlasu a uznani...
Potreby sounélezitosti alasky — nalezet nékomu a nékam...
U Potieby zakladni:
Potieby bezpeti — jistoty, absence nebezpeti. ..
Potieby fyziologické — hlad, Zizef, sex...

Motivovanost ¢loveékak ¢innosti:
VnejSi podnéty (stimuly), pobidky

Uginnéjento, cojev souladu s:
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Vniténi motivace = motiv = ptivod jednani
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Intenzitu
Pribéh vykonavané ¢innosti
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